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В рамках реализации муниципального проекта «Вместе за здоровьем», для сотрудников
дошкольного учреждения организован  динамический час на открытом воздухе в парке
на специализированной площадке ГТО. Работники ДОУ  активно занимались на
тренажёрах, упражнялись на снарядах. Были организованы игры с футбольным мячом:
«Мяч по кругу», «Мяч в круге».
Участники активно провели время, получили большой заряд бодрости и энергии, а также
весёлое настроение и массу позитива!

  

 1 / 1


